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Online-Kurs „ProTransition - ein Online-Kurs für Fachkräfte zur Versorgungsoptimierung junger
Menschen mit psychischen Störungen im Übergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter“

Das vom Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg geförderte Fortbildungsangebot "ProTransition - ein Online-Kurs für
Fachkräfte zur Versorgungsoptimierung junger Menschen mit psychischen Störungen im Übergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter" hat zum Ziel,
Fachkräften der Heil(hilfs)berufe Fachwissen und praktische Implikationen zur Transitionspsychatrie und der Implementierung von adäquaten
Versorgungsmodellen in der Kinder- und Jugendpsychatrie und - psychotherapie und Erwachsenenpsychatrie zu vermitteln. So sollen Fachkräfte für die
Versorgungssituation junger Erwachsener mit psychischen Störungen im Übergang vom Kinder- und Jugend- zum Erwachsenenalter sensibilisiert werden
und diese verbessert werden. Fokussiert wird die Vermittlung von Wissen und Handlungskompetenzen durch Fachtexte, Interviews mit Expert*innen,
Fallbeispielen, Übungen und Zusatzmaterialien.

Wissen/theoretische Grundlagen durch Texte und Interviews mit verschiedenen Expert*innen
Handlungskompetenzen durch Good-Practice-Beispiele, Videos, praxisnahe Fallbeispiele und Übungen sowie unterstützende Materialien für den
Alltag
Emotionale Auseinandersetzung durch Interviews sowie Denkanstöße zur Förderung der kritischen Auseinandersetzung mit der Thematik

Übersicht der Lerneinheiten

Die Transitionsphase im medizinisch-psychiatrischen Kontext:

1.1 Einführung in die Transitionspsychiatrie 130min bestanden (25.05.21)

1.2 Entwicklungspsychologie der Transitionsphase 70min bestanden (26.05.21)

1.3 (Neuro-)Biologie der Transitionsphase 50min bestanden (26.05.21)

1.4 Spezielle Psychopathologie der Transitionsphase 60min bestanden (08.06.21)

1.5 Behandlungszugänge im Transitionsalter 300min bestanden (01.08.21)

Standards für die klinische Versorgung während der Transitionsphase:

2.1 Entwicklungsadäquate Patientenversorgung 90min bestanden (17.07.21)

2.2 Vernetzung und Rahmenbedingungen gelungener Transition 90min bestanden (28.07.21)

2.3 Unterstützungsangebote für „Care Leaver“ 120min bestanden (12.08.21)

2.4 Empowerment und Selbststeuerung 120min bestanden (28.07.21)

2.5 Trialogischer Blick auf die Versorgung während der Transitionsphase 90min bestanden (01.08.21)

Rechtlicher Kontext:

3.1 Adoleszenz und Jugend im Familienrecht 45min bestanden (12.07.21)

3.2 Adoleszenz und Jugend im Sozialrecht und Sozialleistungen 145min bestanden (31.10.21)

3.3 Adoleszenz und Jugend im Strafrecht 75min bestanden (16.06.21)

3.4 Patientenrechte, Selbstbestimmung und Umgang mit Zwang 250min bestanden (25.06.21)

3.5 Kinderschutz 100min bestanden (16.06.21)
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Störungsbilder:

Gesamtprüfung Störungsbilder bestanden (05.01.22)

Störung der geistigen Entwicklung bearbeitet

Affektive Störungen bearbeitet

Suizidalität und NSSV bearbeitet

Autismusspektrumstörungen bearbeitet

Angst- oder furchtbezogene Störungen bearbeitet

Impulskontrollstörungen bearbeitet

Entwicklungsstörungen des Lernens bearbeitet

Spezifisch mit Belastung verbundene Störungen bearbeitet

Tic-Störungen und Tourette- Syndrom bearbeitet

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitäts-Störung bearbeitet

Dissoziative Störungen bearbeitet

Sexuelle Funktionsstörungen bearbeitet

Störungen mit disruptivem Verhalten und Dissozialität bearbeitet

Zwangsstörungen bearbeitet

Paraphile Störungen bearbeitet

Essstörungen bearbeitet

Störungen durch Substanzgebrauch oder Suchtverhalten bearbeitet

Schlafstörungen bearbeitet

Schizophrenie und andere psychotische Störungen bearbeitet

Persönlichkeitsstörungen bearbeitet

Somatoforme und somatopsychische Störungen bearbeitet
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Bewertung
zur Anerkennung

(als Studienleistung)

Hiermit bestätigen wir, dass

Frau Dipl. Biologin Kerstin Löwenstein,

geboren am 13.01.1962

im Zeitraum vom 19.05.2021 bis 01.02.2022

an dem Online-Kurs

ProTransition - ein Online-Kurs für Fachkräfte zur
Versorgungsoptimierung junger Menschen mit psychischen Störungen

im Übergang zwischen Jugend- und Erwachsenenalter

erfolgreich teilgenommen hat.

Der Kurs wurde mit der Note 1.3 abgeschlossen

Ulm, den 05.01.2022

Prof. Dr. Jörg Fegert
Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie,
Universitätsklinikum Ulm



Universitätsklinikum Ulm
Teilnahmebescheinigung über eine ärztliche Fortbildung

Hiermit bescheinigt der Unterzeichner

Frau / Herrn Kerstin Löwenstein
Dienst- / Wohnort Bad Honnef

die Teilnahme an der Fortbildung

Pro Transition

Nummer der Fortbildung (VNR): 2760809010887940012
Medium: Elektronisches Medium
Teilnehmergebühr: 0 €
Anbieter / Veranstalter: Universitätsklinikum Ulm
Abteilung: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie (Prof. Fegert)
Anerkennende Ärztekammer: Landesärztekammer Baden-Württemberg

Datum /
Zeitraum

der Gültigkeit des
Angebots

Kategorie Fortbildungseinheiten
(FE)

Fortbildungspunkte
(FP)

05.11.2021 - 05.11.2022 Kategorie I 63 100

Ulm, den 05.01.2022

(Ort und Datum) (Unterschrift/Stempel des Anbieters/Veranstalters oder
einer von ihm autorisierten Person (i.A.))


