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Neue spirituelle Formen

Yoga in der Psychotherapie

Spiritualitit kann die therapeutische Behandlung beleben und vertiefen und

ist fiir Menschen in Krisensituationen heilsam. Das machen Kerstin Léwenstein und

Heribert Moorkamp in ihrem Beitrag deutlich.

Begegnungen und Beziehungen sollen heilsam
sein, gerade dann, wenn ein Mensch psychisch
krank ist. Dann braucht er unbedingt ein klares
und konkretes Gegeniiber. Verschmelzungs- und
Vereinigungserlebnisse mit dem Kosmos, wie sie
im traditionellen Yoga und in vielen modernen
Formen der Spiritualitit erstrebt werden, sind fiir
psychisch Kranke sogar schidlich. Hier wird ei-
ne neue Yogaform vorgestellt, die zu einer besse-
ren Beziehungsfahigkeit und therapeutischen Zu-
sammenarbeit beitragen méchte. Die Gesundheit
gilt als hochstes erstrebenswertes Gut. Doch ist
sie, trotz aller gut gemeinten Anstrengungen und
trotz grofler Erfolge, nicht vollstindig zu errei-
chen. ,Ganzheitlichkeit® wird von verschiedenen
Richtungen als Forderung erhoben. Im psycho-
logischen Sinne wurde Ganzheitlichkeit schon in
den 50er-Jahren von den Begriindern der huma-
nistischen Psychologie A. Maslow und C. Rogers
eingefiihrt. Auf diesem Ansatz, der die Bediirfnis-
se des Menschen betont, bauen heute viele Bera-
tungsmodelle zur Ressourcenstirkung auf.

Ganzheitlichkeit im spirituellen Sinne

Einer Weiterentwicklung der Psychotherapie dient
ein ganzheitliches Menschenbild im spirituellen
Sinne. Denn hier wird die psychologische Sicht-
weise um tiefere Vorstellungen von Ich und Seele
erweitert. Nach unseren Erfahrungen sind kérper-
liche und seelische Erkrankungen Aufrufe, mehr
Kraft und Fiihrung in die eigene Seele zu legen.
Wenn jemand beispielsweise Angst hat, kann er
lernen, von der Angst unabhingige Vorstellungen
und Gedanken zu pflegen und ganz neue Empfin-

dungen und Wahrnehmungen aktiv aufzubauen.
Was sich in unserem psychotherapeutischen Ein-
zel- und Gruppenbehandlungen sogar in Akutfil-
len — auch im klinischen psychiatrischen Kontext
— sehr bewihrt hat, sind Kérper- und Besinnungs-
tibungen aus dem Neuen Yogawillen. Ein Beispiel,
das bei Patienten wie bei Fortbildungsteilnehmern
gleichermafien beliebt ist, ist eine zeitgemifie, fiir
jeden Menschen geeignete, yogische Konzentra-
tionstibung. Diese wird beispielhaft beschrieben
und dient im Alltag dazu, eine interessante Pflan-
ze zu betrachten.

Das spirituelle Menschenbild

Das Ich ist aus Yogaperspektive das transzenden-
te geistige Glied des Menschen. Es ist mehr als das
Aufere, Mess- und Sichtbare der Personlichkeit.
Es ist der Ursprung von immerwihrender schép-
ferischer Wandlung, Neuwerdung im Leben und
stellt eine von Bediirfnissen, auch von Tagen der
Gesundheit und Krankheit, freie und unabhingige
Dimension dar. In jedem Menschen will sich die-
ser gottliche Keim, weiterentwickeln und die ge-
bende Kraft steigern. Das Ich ist wie der inners-
te Kern der Seele, die ebenso ein iibersinnliches,
unsterbliches Wesensglied des Menschen ist. Im
Neuen Yogawillen wird sie als der innere Kosmos
des Menschen angesehen. Mit Seele ist im Yoga
nicht das Gleiche gemeint, was wir als vergingli-
che Psyche benennen. Die Seele duflert sich bei je-
dem Menschen durch individuell unterschiedlich
geprigte Krifteverhiltnisse im Denken, Fiihlen
und Wollen und wirke als eigentlicher Bezichungs-
pol. Sie treibt beim Menschen die Entwicklung so
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Korperliche und seelische Erkrankungen sind Aufrufe, mehr Kraft und Fihrung in die eigene Seele zu legen

voran, dass man sich nicht im Alleinsein und Stre-
ben nach personlicher Vollkommenheit, sondern
im Kontakt mit Menschen, Tieren, Pflanzen und
Materie weiterentwickelt. In der Seele sei, so der
Heilpraktiker und Schopfer des Neuen Yogawil-
lens Heinz Grill, ein tiefes Bediirfnis nach gemein-
schaftlicher und verbindender Weiterentwicklung
angelegt. Diesen Entwicklungsdrang zu unterstiit-
zen, ist das Anliegen des Neuen Yogawillens, der
gerade auch fiir psychisch kranke Menschen ge-
eignet ist.

Ein weiteres feinstoffliches Wesensglied des Men-
schen ist der Lebenskrifteleib. Er verbindet die
Seele und das Ich mit dem Kérper und erméglicht
Wachstum und Aufbaufihigkeit des Korpers. Le-
benskrifte werden aufgebaut sowohl durch Zu-
riicklassen von dngstlich behafteten Bindungen als
auch durch einen inneren Neuanfang im Leben.
Atherkrifte kénnen anderen Menschen und Lebe-
wesen und auch der nicht sichtbaren Umgebung,
sogar der geistigen Welt, zuflieflen. Der Korper ist
das irdische Instrument des Ichs und der Seele. Er
dient der Abgrenzung und Trennung und unter-
liegt der Schwerkraft. Aus spiritueller Sicht ist der
Korper das sichtbare Ergebnis eines unsichtbaren

geistigen Prozesses.
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Betrachtungsiibung: Christrose

Hier wird eine fiir den Yoga klassische Konzentrationsiibung in
neuer Herangehensweise beschrieben. Man braucht ein konkretes,
lebensnahes Objekt, aber keinen isolierten, abgeschiedenen Medi-
tationsplatz. Man bendtigt etwa 15 Minuten Zeit und den Vorsatz,
die Ubung auch an mehreren, kurz aufeinanderfolgenden, Tagen zu
wiederholen.

Differenzierung der Wahrnehmungen, Ordnung und Ruhe

Wir schlagen vor, zum Beispiel eine schon blithende Christrose, die
zur Weihnachtszeit in jedem Blumenladen als Topfpflanze erhilt-
lich ist, in geordneter Weise vom Wurzelballen bis zur Bliite auf-
merksam zu betrachten, sodass man sie auch mit klaren Worten be-
schreiben kann. Es ist glinstig, wenn der Kérper ruhig und im Sit-
zen dynamisch aufgerichtet und besonders in den Abschnitten der
Schultern, des Halses und Gesichts entspannt ist. Blicken Sie dabei
so auf das eigene Denken, wie Sie auch auf den eigenen Korper ach-
ten konnen. Dabei lernen Sie das alltagliche intellektuelle, bewerten-
de, schlussfolgernde, abschweifende oder von Gefiihlen tiberlager-
te Denken genauer wahrzunehmen und loszulassen, bzw. in Ruhe
zu lassen. Werden Sie sich der verschiedenen Gefiihle und Regun-
gen des Gemiites, die sich in angenehmen und unangenehmen Stim-
mungen (Freude — Traurigkeit, Leid; Zuneigung, Liebe — Hass, Wur,
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Arger; Lust — Unlust; Hoffnung — Verzweiflung;
Erwartung — Enttduschung) duflern, bewusst. Be-
trachten Sie diese ebenfalls wie von auflen. Auch
fithren Sic die Antriebe und Wiinsche sowie evtl.
aufkommende Bewegungsimpulse, die dem Wil-
len zugeordnet werden kénnen, nicht aus, son-
dern beobachten diese lediglich. Zum Beispiel
gibt man dem Dringen, sich zu kratzen, die Stel-
lung einzelner Kérperteile zu verindern oder dem
Wunsch aufzustehen, um etwas zu trinken, oder
auch der Schlifrigkeit jetzt nicht mehr nach. Be-
sonders wichtig ist, dass sich der Wille nicht unge-
duldig dringend als treibender Ehrgeiz und Leis-
tungsdruck in die folgenden Phasen der Ubung
cinmischt. Alle Wahrnehmungen, Gedanken, Er-
innerungen, Bilder, Stimmungen, Gefiihle und
Willensimpulse, die nichts mit der Pflanze zu tun
haben, werden nicht bekimpft, sie weichen auf-
grund der Aufmerksamkeit fiir die Blume mit der
Zeit und mit wiederholter Ubung ganz natiirlich
zuriick. Diese Phase der Ubung ist eine bewusste
Phase der Ordnung und Disziplinierung des Be-
wusstseins. Sie wird jedes Mal bei Ubungsbeginn
wieder von Neuem aufgebaut. Das Denken wird
dadurch freier und bekommt eine erste Zielrich-
tung. Als Ergebnis entstehen Ruhe im Kérper und
relative innere Ruhe in der Psyche.

Ich-Stérkung durch Unterscheidung und
Zentrierung

Das Beeindruckende an der Christrose, einer
Heil- und Giftpflanze, ist ihr Blithen inmitten der
Winterruhe der Natur, ganz entgegen dem natiir-
lichen Lebensrhythmus. Diese Eigenschaft hat fiir
die folgenden Schritte der Ubung Bedeutung.
Denn als Nichstes bauen Sie ein Gesamtbild, eine
klare zusammenhingende Vorstellung der Pflan-
ze auf: erst mit offenen Augen und dann mit ge-
schlossenen Augen, sodass Sie die Christrose in
der Erinnerung aktiv bildhaft rekonstruieren. In
diesem Schritt der Ubung erlebt man zusitzlich zu
den von auflen kommenden Reizen und Anregun-
gen auch seine eigene innere seelische Aktivitit.

Neue Vorstellung aufrechterhalten -
seelische Krifte aufbauen

Nun nehmen Sie noch eine neue Vorstellung, zum
Beispiel anhand eines spirituellen Grundgedan-
kens, zur Pflanzenbetrachtung hinzu. Ein sol-
cher Gedanke ist zum Beispiel die Charakterisie-
rung der Christrose als Verkiinderin eines Aufler-

irdischen im irdischen Herzen und dem dort angesiedelten Chakra.
Das ermoglicht eine friedvolle Vereinigung von Polarititen: ,,Es ist
wahrhaft ein Frieden, der in diesem Organ durch die feine Bliite je-
ner Erkenntnis durch die Finsternis erwacht, so rein, freudig und
reich, wie die Christrose in den spiten Wintermonaten ein Auflerir-
disches im Irdischen verkiindet, ein Unendliches im Endlichen und
ein Unvergingliches im Verginglichen.“ (Vgl. Heinz Grill: Die Ver-
geistigung des Leibes).

Auf diesen Gedanken kann im weiteren Verlauf die gedankliche
Konzentration gelenkt werden, wihrend das Bild der Christrose in
der Vorstellung aufrechterhalten wird. Der Gedanke an die Verei-
nigung von Gegensitzen wie Licht und Finsternis, Aufferirdisches
im Irdischen wird so aufrechterhalten, als wire er ein dufleres Ob-
jekt. Dies ist eine Art seelisches Krafttraining in anhaltender bild-
haft-gedanklicher Konzentration. Die ganze Gedankenkraft wird
innerhalb der herangebildeten Vorstellung platziert und im Gedan-
ken bewahrt. In dieser Phase kénnen auch Freude und Gefiihle von
Nihe, Ehrfurcht, Hingabe, Faszination und Begeisterung gegen-
liber der Blume und gegeniiber dem spirituellen Gedankeninhalt er-
wachen. Im Laufe der Betrachtung kann sich der Gedanke zu ei-
ner bewegten, aus sich selbst heraus erwachsenden Vorstellung er-
weitern. Dabei entstehen weitere Gedanken, lebendige Gefiihle und
Wahrnehmungen, die mit dem ausgewihlten Objekt in einem dirck-
ten Zusammenhang stehen. Wihrend in den alten Yogapraktiken die
Einengung, das Leer- und Ruhigwerden des Bewusstseins, also eine
Stilllegung der Gedankenginge beabsichtigt wird, ist hier mit Kon-
zentration und Meditation ein bewusst initiiertes regsam Werden im
Denken gemeint, sodass Gedanken individuell und aktiv geformt
werden.

Fortschritte fir alle Beteiligten

Das Denken, das einen hoheren Gedanken bewusst in einen Kon-
zentrationsprozess fiithrt, erzeugt eine Regsamkeit in verschiedenen
Lebensprozessen, die sogar heilende Verinderungen im Dasein her-
vorrufen kann. Auf solch einer Basis kann man sich therapeutische
Beziechungen als formende, zum Konkreten fiihrende, bewusste und
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umfassend heilsame Gedanken- und Beziehungs-
prozesse vorstellen. Dann steht auch nicht mehr
nur der vereinzelte Kranke mit seinen Symptomen
im Mittelpunkt aller Bemithungen. Ein spirituell
erweiterter Therapieprozess lost Spaltungen auf,
er wird gestaltet als ein Zusammenwirken aller am
Therapieprozess Beteiligten, wobei nicht die allei-
nige Gesundung des Kranken das primire Ziel ist,
sondern eine Weiterentwicklung und Kriftigung
aller Beteiligten und deren Umwelt. Ziele sind im-
mer auch die Férderung von {ibergeordneten Ge-
danken, neuen Vorstellungen und daran anschlie-
lend auch neue Lebensweisen in unterschiedli-
chem Mafle. Sowohl beim Kranken als auch bei
den Therapeuten, Pflegekriften und anderen Mit-
arbeitern des ,Gesundheitssystems®, nicht zu ver-
gessen sind die Angehérigen, Freunde, Mitpatien-
ten, Kollegen, Nachbarn. Dieser Prozess lisst sich
gar nicht weit genug wirkend denken, denn er fin-
det in feinstofflichen und ungreifbaren Dimensio-
nen statt, die wir alle erst neu denken lernen miis-
Sen.

Geben lernen

Fir eine heilsame Entwicklung bei psychisch
Kranken gilt, und das kdnnen wir mit unseren
jahrzehntelangen eigenen psychotherapeutischen
Erfahrungen bestitigen, ein besonderes spirituel-
les Gesetz: Gesundung beginnt mit der zielstre-
bigen, gedankengefiithrten nach auflen gerichte-
ten Aufmerksamkeit. Vollstindige Entwicklung
ist nicht in Abgeschlossenheit fiir den einzelnen
Menschen — zum Beispiel so wie frither bei den
asketischen Yogis — und fiir den Kranken auch
nicht in langwieriger Durcharbeitung aller Gefiih-
le und des aus dem Unbewussten hervorzuholen-
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den Vergangenen moglich. So wie es zum Beispiel
im psychoanalytischen Setting tiblich ist. Wir alle
miissten lernen, Erwartungshaltungen aufzugeben
und diese in eine gebende Bewusstseinseinstel-
lung, und zwar in jedem Moment des Alltags zu
verwandeln. Dem kranken Menschen miisste der
Therapieprozess mit vereinten Kriften aller Betei-
ligten dazu verhelfen! Auch oder gerade in Krank-
heitsphasen geht es sogar fiir den Kranken selbst
um die Fihigkeit, die Aufgabe und das tiefste see-
lische Bediirfnis Andere zu fordern, im Leben ge-
bend tdtig zu sein und heilsame Friichte zu kre-
ieren. Auf dieses Gesundheitsverstindnis kénnen
wir uns in der therapeutischen Arbeit und im All-
tag denkend, fithlend und auch handelnd bezie-
hen. Es sollte die verschiedenen Phasen im psy-
chotherapeutischen Prozess und und die Begeg-
nungen im Team prigen.
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